
 

 

 

 

 

 

 

Platos de la semana del 14 al 20 noviembre 

  

 

PRIMEROS PLATOS 
  

• Arroz con salteado de verduras y salsa de soja 

2,95€/Ud. 

 

• Alubia negra a la montañesa  

• Garbanzos con espinacas y bacalao  

• Macarrones a la boloñesa  

   

SEGUNDOS PLATOS  

• Albóndigas de vacuno en salsa española 

4,5€/Ud. 
• Pollo al chilindrón  

• Salmón al horno con pesto de tomate  

• Lasaña de la huerta  

• Merluza rellena en salsa marinera 4,75€/Ud.  

   

POSTRES  

• Rocas de chocolate 2,95 €/Ud 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

• Arroz con verduras 

2,95€/Ud 
• Crema de verduras 

• Cous cous integral con verduras y salsa de soja 

• Lentejas con chorizo 

  

• Jamón asado en salsa española 

4,50 €/Ud • Salmón al horno con miel y limón 

• Rollo de ternera en salsa de tomate 

• Bacalao al ajoarriero con croqueta de patata 
4,75€/ud 

• Lasaña boloñesa 

  

• Bizcochos de yogur/calabaza/chocolate 3,95€/Ud 

• Pastel de hojaldre 2,60€/Ud 
  

  

 

 


