depersonas W @ﬂ Q:

comida [ NOVIEMBRE 2024 J

L11 M12 X13 | J14 V15 S16 D17

LUNES MARTES | MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

® O B

PRIMER PLATO MENESTRA LENTEJAS ACELGAS JUDIAS VERDES

L ¢ @ ® ~

SEGUN PLATO POL<L/O ESTOFADO HAMBURGUESA TORTILLA PESCADO ESTOFADO LASANA

POSTRE

NATILLAS FRUTA FRUTA ARROZ CON LECHE

Menu revisado por nutricionista Lucia Dominguez




depersonas

cocinando con sentido

[ NOVIEMBRE 2024 J

L11

M12

X13

J14

V15

S16

D17

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
PRI PLATO PURE SOPA
2 - -
— @ £ \;? -
SEGUNDO PLATO PESCADO HUEVOS

POSTRE

YOGUR

Menu revisado por nutricionista Lucia Dominguez




