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cocinando con sentido
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M10

X11

J12

V13

S14

D15

LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO | DOMINGO
1 ' <% v “\ 3‘5‘&%¢ )
- . o L IANGS
PRIMER PLATO LENTEJAS PASTA GARBANZOS COLIFLOR ENSALADILLA
2 é ﬁi
SEGUNDO PLATO PESCADO ESTOFADO PESCADO
POSTRE !
NATILLAS YOGUR

FRUTA

Menu supervisado por el departamento de Nutricion de AMPROS
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PRIMER PLATO SOPA REPOLLO SOPA JUDIAS VERDES SOPA
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() \ -
SEGUNDO PLATO FILETE JAMON HUEVOS PIZZA TORTILLA
POSTRE . . d .
YOGUR YOGU YOGUR YOGU
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